S Gebze
BULTEN Rotary

GEBZE ROTARY KULUBU KulUb

Degerli Rotary Ailem,

2018- 2019 déneminin 5. toplantisini 04/09/2018
tarihinde gerceklestirdik.

Uzun, sicak ve keyiflik bir yaz dénemini geride
birakarak sonbahari eylul ayi ile karsiladik.
Sonbaharin gelisiyle birlikte yapraklar sararip
dékulmeye, gardroplarimizdaki giysiler yerlerini
daha kalin giysilere birakmaya basladi. Kulubimuz
icinse sonbahar bir derlenip, dizene girme

mevsimidir. Tatile ¢ikan Gyelerimiz gelmeye basladi.

Toplanti katilim oranimizdaki artis hemen kendini
godsterdi. Gelecek toplantilarimizda katilim
oranimizin artarak devam etmenisini diliyorum.

Dénemimizin 5. toplantisina, biri konusmaci olmak
Uzere iki konugumuz katildi. Konusmaci konugumuz
Ali Tayfun GUR, akici sunumuyla, tum Gyelerimizin
dikkatli bir sekilde dinledigi "Degisim Yonetimi"
konulu bir seminer verdi.

Gelecek hafta toplantimizda kuliUbUmuzidn
onumuzdeki 3 yilina iliskin stratejik planlama
komitesinin calismasini degerledirecegiz. Ayrica bir
SWOT analizi ¢calismasi yapacagiz.

KuliUbUmuzin gelecegini planlayacagimiz bu
toplantimiza uyelerimizin hazirlikli gelmesini rica
ediyor, hepinizi Rotaryen duygularimla
selamliyorum.

Sevgiler...

Cetin TEMEL
2018-2019 Dénem Baskani

AN . _
‘(o ILHAM KAYNAGI
Y OLALIM
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Cetin Temel - Duygu
Gebze Rotary Kultbi
2018-2019 Donem Baskani ve Esi

TOPLANTI BiLGIiLERI

04.09.2018 | Dénemin 5. | Kulibun 1342.
GOSB Restaurant

UR BASKANI

Barry Rassin

2420. BOLGE GUVERNORU
Hasan Akbayrak

14. BOLGE KULUPLER GY
Hasan inal

MiSAFIRLER
Ali Tayfun GUR
Cengiz KAZANI|
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MEVSiIM DEGIiSIKLIKLERI VUOCUDUMUZU NASIL ETKILIYOR?

Insan vicudunu ve saglhgini etkileyen en 6nemli nedenlerden biri de sicak-soguk degisimleridir. Ani degisen hava sartlari ve
kisa sareli 1si farklhiliklari vicudun bu duruma alismasini zorlastirir. Bu durumda vicudun strese girmesine yol acarak
savunma sistemini zayiflatabilir. Ozellikle mevsim gecislerinde bazi hastaliklar ilerleyebilir.

Kalp, hipertansiyon ve seker hastalari gribe dikkat!

Sonbahar-kis aylarinda vicudun direncinin dismesi sonucu gribal salginlara daha sik rastlanir. Grip virUsleri bircok insani
etkilemesinin yani sira 6zellikle kronik hastaligi olan kisiler icin daha fazla risk olusturur. Grip virisu; kalp hastaligl,
hipertansiyon ve seker gibi kronik hastalik grubunda ¢cok daha hizli ilerleyerek zaturreye dénusebilir. Hatta zaturre
ilerleyen zaman icerisinde agirlasarak, 6lime sebep olabilir. Bu nedenle kronik hastaligi olan kisilerin mevsim
degisikliklerine ¢ok dikkat etmeleri gerekir.

Ani degisen sicaklik depresyona yol agabilir

Disaridaki sicakligi hissetmek ve algilamak her insanda farklilik gésterir. Fizyolojik nedenlere psikolojik etkenler
eklendiginde, hissedilen sicaklik kisiden kisiye gore degisebilir. Ani degisen sicaklik ve nem orani yizinden kisilerde
uykusuzluk, halsizlik, yorgunluk ve depresyon gortlebilir. Ayrica psikolojik ve hormonal dengeler de bozulabilir.
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